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Worum geht es eigentlich?

• Advance Care Planning = ACP

• Behandlung im Voraus planen = BVP Abb. 1
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Definition ACP

„ACP ermöglicht Menschen, ihre Ziele und Präferenzen für 

zukünftige medizinische Behandlungen und Pflege zu bestimmen, 

diese Ziele und Präferenzen mit ihren Zu- und Angehörigen sowie 

dem Gesundheitspersonal zu besprechen, sie zu dokumentieren

und bei Bedarf zu überarbeiten [deutsche Übersetzung] 

(Wosko 2017, 36).
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Ziele von ACP/BVP

• Stärkung

• der Autonomie der Betroffenen

• Entlastung

• des sozialen Bezugsnetztes

• der professionellen Helfenden

• der Einrichtungen des Versorgungssystems
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Beide Aspekte stehen im 

Fokus!



Säulen von ACP

Begleiteter 
Gesprächsprozess

Regionale 
Implementierung

Professionelle 
Gesprächsangebote 

und -begleitung

Vernetzung der 
Strukturen und 

Verantwortlichen

Stärkung der 
Autonomie/ 

Selbstbestimmung 
am Lebensende

(vgl. Coors/Jox/in der Schmitten 2015)



Kernelemente von ACP

• Aufsuchendes Gesprächsangebot

• Qualifizierte Gesprächsbegleitung

• Professionelle Dokumentation

---------------------------------------------------------------------------

• Archivierung, Zugriff und Transfer

• Aktualisierung und Konkretisierung im Verlauf

• Beachtung und Befolgung durch Dritte

• Kontinuierliche Qualitätssicherung 

(vgl. Marckmann /in der Schmitten 2016)
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Abb.2 



Pilotprojekt „beizeiten begleiten“

• Begleiter Qualifizierung

• Hausarztfortbildung

• Formularentwicklung

• Information, Standards und Routinen

(vgl. Coors, in der Schmitten 2015)
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Abb. 3



§ 132g SGB 
Gesundheitliche Versorgungsplanung für die 
letzte Lebensphase
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Die Krankenkasse des Versicherten 

trägt die Kosten für die 

„Gesundheitliche 

Versorgungsplanung“

Abb. 4



Mensch sein/Video

10

Abb. 4
Abb. 5 www.dialog-

ethik.ch/medien
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https://www.dialog-ethik.ch/medien/videos-und-filme


Dialogleitfaden 
von Susanne Haller Hospiz Stuttgart
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Dialog 
- über kompetente medizinische 

Unterstützung  jetzt und später

- über Entscheidungen

- über kompetente pflegerische 

Unterstützung und mein Wohlergehen

- mit den Menschen, die mir besonders 

wichtig sind

Abb. 6 



Qualifizierungsmöglichkeiten
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Abb. 7 Abb. 8



Nutzen für die palliative Praxis

• „ACP kann dazu beitragen, nicht gewünschte Notfalleinweisungen 

in ein Krankenhaus zu vermeiden und die Angehörigen zu 

entlasten.“ (Tanja Krones, Universität Zürich) 

•„Es muss alles vermieden werden, was bei den Betroffenen das 

Gefühl einer Verpflichtung zu ACP fördern könnte.“ 

• …
(Jochen Taupiz, Vorsitzender der ZEKO)

CAROLA FROMM, M.A. 13



Was braucht die palliative Praxis?

Resümee
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ACP – Advance Care Planning?

und/oder 

ACD- Advance Care Dialogue?



Literatur

Bundesärztekammer (2019): Stellungnahme der Zentralen Kommission zur Wahrung ethischer Grundsätze in der Medizin und ihren 

Grenzgebieten bei der Bundesärztekammer „Advance Care Planning (ACP)“. Deutsches Ärzteblatt | DOI: 

10.3238/arztebl.2019.zeko_sn_acp_01 

Behringer, D.; Henzler, D.; Badrakhan, C.-D. et al (2021): Behandlung im Voraus Planen- ein Praxisprojekt zur Implementierung 

vorausschauender Versorgungsplanung in einer onkologischen Abteilung. In: Palliativmedizin, 5, August 2021, 22. JAHRGANG; 265-

270.

Coors, M; Jox, J; in der Schmitten (Hrsg.) (2015): Advance Care Planning. Von der Patientenverfügung zur gesundheitlichen 

Vorausplanung. Kohlhammer, Stuttgart.

Haller, S.; Schnell, M. (2016): Advance Care Planning (ACP) in der Palliativversorgung. Die Entwicklung und Bewertung eines 

Gesprächsleitfadens als Instrument für ACP anhand einer Delphi-Studie. In: Pflegezeitschrift 2016, Jg. 69, Heft 2, 103 g-o.

Heller, A.; Schuchter, P. (2017): Patientenverfügungen und Planungseuphorie oder: Die politische Dimension der Vorsorge als ACD 

(Advance Care Dialogue). In: Praxis Palliative Care. Für ein gutes Leben bis zuletzt, 37/2017, 43-45.

CAROLA FROMM, M.A. 15



Literatur

Klie, T. (2017): Advance Care Planning (ACP)- Autonomieerhalt oder Rechtssicherheit für Medizin und Pflege. In: Praxis Palliative Care. 

Für ein gutes Leben bis zuletzt, 37/2017, 24-26.

Marckmann,G.; in der Schmitten, J. (2016): Advance Care Planning. Mit vorausschauender Behandlungsplanung zu effektiven 

Patientenverfügung. In: Bayerisches Ärzteblatt 4/2016, 152-153. 

Pleschberger, S. (2017): Von Sinn und Unsinn der Vorausplanung. Advance Care Planning. In: Universum Innere Medizin 03/201790-

91. 

Richter-Kuhlmann, E.: (2019): Advance Care Planning. Bislang wenig gelebtes Konzept. In: Deutsches Ärzteblatt, jg.116, Heft 50, 13. 

Dezember 2019. 

Wosko, P. (2017): Das EPAC White Paper on Advance Care Planning- ein internationales Konsenspapier. In: Praxis Palliative Care. Für 

ein gutes Leben bis zuletzt, 37/2017, 36-37.

CAROLA FROMM, M.A. 16



Abbildungsverzeichnis

Abb.1: www.praktisch-unschlagbar.de (20.08.2020) 

Abb.2: https://expydoc.com/doc/9041031/implementierung-des-acp-modellprojekts-beizeiten-
begleiten (20.09.21)

Abb. 3: www.uniklinik-duesseldorf.de (20.09.21)

Abb.4: www.sozialgesetzbuch-sgb.de

Abb.5: Video Mensch sein  www.dialog-ethik.ch (09.09.21)

Abb. 6: www.hospiz-stuttgart.de/akademie/ (20.09.21)

Abb.7: www.elisabeth-kuebler-ross-akademie.de (20.09.21)

Abb.8: www.elisabeth-kuebler-ross-akademie.de (20.09.21)

CAROLA FROMM, M.A. 17

https://www.praktisch-unschlagbar.de/img/rebrush_Zukunft_900x600_rdax_275x183_85.jpg
https://expydoc.com/doc/9041031/implementierung-des-acp-modellprojekts-beizeiten-begleiten
https://www.uniklinik-duesseldorf.de/fileadmin/_processed_/9/b/csm_Logo_beizeiten_begleiten_5df6459f6d.jpg
https://www.sozialgesetzbuch-sgb.de/sgbv/132g.html
https://www.dialog-ethik.ch/medien/videos-und-filme
https://www.hospiz-stuttgart.de/akademie/
https://www.elisabeth-kuebler-ross-akademie.de/wp-content/uploads/2019/02/Flyer_077-21-22-Qualifikation-neu.pdf
https://www.elisabeth-kuebler-ross-akademie.de/wp-content/uploads/2019/02/Flyer_078-21-Expertenforum-neu.pdf

